Un Progetlo FPioniere per Nina

Ho gi~ visto IO& cacia con Gea, la nostra Labrador: una corretta alimentazione combinata con
la calma della mente pu”~ fare la di" erenza. Due concetti strettamente collegati: mentre gli
alimenti nutrono il corpo, la calma della mente nutre IOanimaGea per”, vive in una casa,
conosce il calore della vita in famiglia, fa le sue passeggiate regolari e la portiamo con noi in
vacanza. Questa fortuna, Nina non ce IOhaVive in un rifugio, dove il lavoro da fare « molto e il
personale poco, le Pnanze sono limitate come anche il tempo da dedicare a lei. Ora per”, sta
per iniziare un Progetto Pioniere, che potrebbe cambiare le cose.

Per chi non la conoscesse: Nina € un’adorabile cagnolona di
circa 9 anni, probabilmente un incrocio Briard che da diversi
anni vive alla SPALD (Societa Protezione Animali Lugano e
Dintorni). Convinta che prima o poi trovera una casa tutta sua,
ho proposto di intraprendere un percorso con lei con la Trust
Technique®, per creare la fiducia necessaria e le condizioni
giuste per una possibile futura adozione.!

Siccome ho visto con Gea, la nostra Labrador proveniente
dallo stesso rifugio, quanto puo fare la corretta alimentazione
combinata con la calma della mente, ho proposto allo sta" del
rifugio di iniziare un Progetto Pioniere per Nina. Obiettivo:
capire se questa combinazione pu0 avere un e" etto simile
anche per un cane che vive in un rifugio e che dovuto alla
mancanza di calma e nutrimento in base alle sue esigenze, si
agita cosi tanto da compromettere una possibile adozione.!

#!

Il Progetto Pioniere consiste nella creazione di una dieta su
misura per lei, composta da alimenti genuini di prima qualita e
un integratore specifico, combinato con regolari sessioni di
Trust Technique® per condividere un senso di calma che
rinforzerebbe la sua fiducia in chi si occupa di lei, importante
p.es. per la cura, per spazzolarla o portarla a spasso. Nina ha
gia fatto dei miglioramenti notevoli, e rinforzare certi aspetti in
lei aumenterebbe notevolmente la sua qualita di vita e ... le
sue possibilita di adozione.!

Nina, un concentrato di bellezza !
e amore




Ovviamente questo comporta dei costi. Per far fronte alle spese, come I'elaborazione di un piano
alimentare personalizzato, in base alle esigenze di Nina, I'acquisto degli alimenti, I'integratore, e altre,
sara necessario trovare dei finanziatori. Per Nina, una parte delle spese sara a mio carico, ma altre
spese dovranno essere coperte da terzi prima di riuscire a mettere in atto il Progetto. !

Per vedere gli e" etti su Nina, il Progetto dovrebbe avere una durata di minimo 6 mesi, e I'importo totale
da coprire sarebbe di circa CHF 2’000.-, gia dedotte le spese a mio carico.!

Credo fermamente in questo Progetto, e sono disposta a cercare i soldi necessari per poterlo realizzare,
condividendolo con chi ci crede e partecipa volentieri. Chi desidera saperne di piu, o vorrebbe
partecipare con una promessa di finanziamento (ogni importo conta!) pué mandare una e-mail a
petrarus@bluewin.ch !

Un Progetto Pioniere con la P maiuscola, con Nina al centro, per sostenerla e aiutarla a migliorare la sua
qualita di vita, nutrendo corpo e anima. E chissa, forse questo progetto mettera le basi per un nuovo
approccio che potra essere realizzato anche in altri contesti o in altri rifugi per animali.!

Nina, nel 2023, gi” allora in attesa del
OsuoumanoO

Gea oggi, tranquilla e felice. Potr®
funzionare anche per Nina?


mailto:petrarus@bluewin.ch

