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Un progetto per Nina

Chi	è	Nina?

Nina	è	un	incrocio	Pastore	del	Briard	di	circa	9	anni,	è	una	taglia	media	e	pesa	circa	
17kg.	Da	qualche	tempo	vive	al	rifugio	(SPALD)	di	Taverne	in	attesa	di	un’adozione.	Ha	
bisogno	di	un	punto	di	riferimento	chiaro,	cerca	molto	il	contatto	con	l’umano.	Nina	è	
intelligente,	energica	e	affettuosa,	un	cane	che	ama	mostrare	cos’è	in	grado	di	fare	e	
cerca	-	con	tutto	il	suo	essere	-	di	piacere	al	“suo”	umano.	Ottenere	una	collaborazione	
con	lei	significa	ascoltarla	e	guadagnare	la	sua	fiducia.	


Perché	Nina	ha	bisogno	d’aiuto?

La	mancanza	di	un	punto	di	riferimento	chiaro	e	umano	crea	molta	agitazione	e	ansia	in	
lei.	Così	tanta	che	a	volte	tende	a	farsi	male	da	sola.	Per	evitare	questo	abbiamo	messo	
in	atto	delle	misure	per	aiutarla	a	trovare	la	necessaria	calma.	La	miglior	cosa	per	Nina	
sarebbe	un’adozione,	ma	non	si	può	più	aspettare,	cercheremo	quindi	di	aiutarla	anche	
se	vive	al	rifugio.
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Il	progetto	in	breve 
1. Adeguare	la	sua	alimentazione:	pasti	genuini	e	“calmanti”.	Per	questo	è	stato	creato	

un	piano	alimentare	personalizzato.	 

2. Inserire	nella	dieta	di	Nina	l’integratore	Cili	Swish,	a	base	di	CBD	arricchito	con	altri	
ingredienti	che	ha	la	capacità	di	calmare	e	di	nutrire. 

3. Regolari	sessioni	di	Trust	Technique	(TT)	con	Nina:	la	TT	insegna	che	una	mente	
calma	aiuta	a	cambiare	prospettiva,	a	superare	paure	e	traumi	e	questo	rende	
animali	(e	persone)	più	fiduciosi	e	aperti.	La	mente	calma	ha	inoltre	un	effetto	
benefico	sul	sistema	immunitario. 

Per	vedere	gli	effetti,	il	progetto	deve	avere	una	durata	di	minimo	3	(meglio	6)	mesi	e	
comporta	i	seguenti	costi: 

• il	costo	complessivo	per	3	mesi	è	CHF	1'000.-	di	cui	CHF	200.00	sono	già	garantiti

• il	costo	complessivo	per	6	mesi	è	CHF	2'000.-	di	cui	CHF	200.00	sono	già	garantiti


Vuoi	aiutarci	a	raggiungere	la	cifra	necessaria	e	aiutare	Nina?	Compila	questo	
formulario,	mandalo	a	petrarus@bluewin.ch	e	fai	la	tua	promessa	di	adesione.	Ogni	
importo	conta…


Si,	voglio	aiutare	Nina!


    Contribuisco con un importo unico di       CHF ………………………


    Contribuisco con un importo mensile di   CHF ………………………


      

nome/cognome ………………………………………………………


indirizzo ………..………………………………………………………


e-mail  ………….………………………………………………………


telefono ………………………………………………………………..
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